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Bewegung im Alter

BRUSER BERG. Der Verein fiir
Behindertensport bietet jeden
Dienstag von 9.30 bis 10.30 Uhr
Reha-Sport fur altere Mitblrger
an. Es werden Wirbelsaulengym-
nastik und Kraftaufbautraining
gemacht. Der Kursus findet immer
in der Begegnungsstdtte Bruser
Berg, Fahrenheitstrafle 49, statt.
Nahere Informationen erteilt der
Behindertensportverein unter
0228/403670. gts
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