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Fit in den Sommer
mit dem ViB

BEUEL-MITTE. Fuftball-EM,
Tennis-Championships in Wim-
bledon, Tour de France - im Fern-
seher gibt es diesen Sommer eini-
ges zu sehen. Der Verein fiir Be-
hindertensport bietet hierzu die
passenden Alternativen: In mehr
als 30 Praventiv-Sportkursen un-
ter qualifizierter Leitung konnen
Interessierte unter anderem ihre
Riickenmuskulatur trainieren, ih-
re Fitness steigern oder ein paar
Pfunde abnehmen. Weitere Infos
gibt es im aktuellen Kursheft, das
in der V{B-Geschiftsstelle, Hans-
Backler-Strafie 16 in Beuel, erhalt-
lich ist, sowie unter 0228/40 36 70
und auf www.vib-bonn.de.  kpo
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