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Neue Kurse beim vfb

BONN. (kou) Am 11. August
starten die neuen Kursangebo-
te des Vereins fiir Behinderten-
sport Bonn/Rhein-Sieg {vb):
Sie richten sich an Menschen,
die mit regelmaRigem Sport Er-
krank\mgen vorbeugen waollen,

wie
Rucken Fitness, Ausdauertrai-
ning oder Aqua-Jogging gibt es
einige neue Kurse wieAutoge-
nes Training, Entspannungs-
training mit Progressiver Mus-
kelentspannung, oder Riicken-
Power zu entdecken. Speziell
fiir Senioren ist auRerdem der
Kurs it im Alter",

Landessportbundes NRW aus-
gezeichnet und werden von
allen gesetzlichen Kranken-
kassen anerkannt. Die Kran-
kenkassen iibernehmen bei
regelméRiger Teilnahme bis zu
80 Prozent der Kursgebiihr.
Das aktuelle Kursheft und In-
fos zur Anmeldung gibt es in

AlleP de:
Vb werden von erfahrenen und
qualifizierten Sportlehrern ge-
leitet, sind mit dem Giitesiegel
»Sport-pro-Gesundheit*  des

der Geschi des vib in
Bonn-Beuel, Hans-Bockler-
Str. 16, sowie unter Tel.: 02 28/
40 36 70 und unter www.vib-
bonn.de im Internet.
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