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Neue Gesundheitsangebote beim vfb im Januar

BONN. (kou) Fiir alle, die sich -
nach den kulinarischen Ver-
fithrungen der Weihnachtstage
vorgenommen haben, mehr
Sport zu treiben, bietet der
Verein fiir Behindertensport
Bonn/Rhein-Sieg (vfb) ab dem

12. Januar viele neue Kurse an.
Die bewidhrten Priaventions-
sportprogramme  umfassen
unter anderem altbekannte
und vielseitige Angebote wie
Riicken-Fitness, Aqua-Jogging,
Autogenes Training und Mode-

rates Ausdauertraining. Die
gesetzlichen Krankenkassen
erstatten dabei bis zu 80 Pro-
zent der Kursgebiihren. Infos
und Anmeldung unter Tel.:
0228/ 4036 70 oder im Internet
unter www.vib-bonn.de.
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