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Das ohnehin schon vielseitige und
beliebte Praventionskursusprogramm des
Vereins fiir Behindertensport Bonn/Rhein-
Siege.V. (vfb) wirdim zweiten Halbjahr
2008 erweitert!

Die iiber 30 Préventionssportangebote,
mit denen am 11. August begonnen wird,
sind an Menschen gerichtet die durch

al-Musik ¥,
ning mit dem Schwerpunkt progressiver
Muskelentspannung” oder ,Riicken-Power
mit Pilates-Elementen”. Mit den ebenfalls
neu entwickelten Kursen ,Fit im Alter”
und ,Préventives Beckenbodentraining”
wendet sich der vfb wieder besonders an
seine Senioren.

»Fit im Alter” richtet sich an alle
Interessierten, die den alternsbedingten

der Leist keit von

Organsystemen wie Herz, Stoffwechsel
oder Muskulatur etwas entgegensetzen
und damit ihre Lebensqualitit erhalten
oder sogar verbessern méchten, Mit Hilfe
vielfiltiger Ubungen fiir Herz und Kreis-
lauf, fiir Koordination und Gleichgewicht
werden Korper und Gejst in diesem Kursus
gefordert und geférdert.

Weitere kérperliche Erfolge lassen sich

r aBiges Sporttreiben Er mit dem , Beckenbodentraining*
beugen wollen. Neben bel Kursen ichen. Ein fester Beckenboden kann
wie z.B, Riicken-Fitness, ini Bl hwiiche oder Harn-Ink

oder Aqua-Jogging gibt es kiinftig Neues:
»Autogenes Training mit live

vorbeugen, die Kérperhaltung verbessern

und Riickenschmerzen vorbeugen,

Wer die Kursusangebote des vfb
wahrnimmt und sich ausreichend und vor
allem mit viel SpaB in der Gruppe bewegt,
hat gute Aussichten, auch im Alter noch
topfit und gesund zu sein!

Sowohl das Rehabilitations - als
auch das Praventionssportprogramm
sowie weitere Informationen sind in der
Geschiftsstelle des vfb, Hans-Bdckler-Str.
16, 53225 Bonn, Tel.: 0228/40367-21 oder
unter www.vfb-bonn.de zu erhalten,
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Pressekontakt: Nadja Hirz

Tel: 0228 /4036721
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