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Ein Neues
Angebot fur
Herzpatienten

BONN. (kou) Der Verein
fiir Behindertensport Bonr/
Rhein-Sieg (vfb) und die
Kaiser-Karl-Klinik rufen in
Bonn erstmalig eine Herz-
sportgruppe im Wasser ins
Leben: Das gezielte und in-
dividuell abgestimmte Trai-
ning wird von Diplom-Sport-
lehrern- geleitet und findet
unter arztlicher Anwesen-
heit sowie dem Einsatz spe-
zieller Mess-verfahren statt.
Es ermoég-licht Herzpatien-
ten, ihre Ausdauer, Kraft,
Beweg-lichkeit und Koordi-
nation im Wasser zu verbes-
sern und die positiven Ei-
genschaften des Wassers zu
nutzen. Bei kleinen Spielen,
Kriftigungs- und Entspan-
nungsiibungen werden Be-
wegungsapparat und Mus-
keln entspannt. Der Kurs fin-
det ab dem 26. Februar je-
den Donnerstag von 20.30
bis 21.30 Uhr im Schwimm-
bad der Kaiser-Karl-Klinik
statt. Am 26. Februar sind
alle Inter-essenten zu einer

kos-tenlosen  Schnuppers-

tun-de eingeladen. Infos
und Anmeldung ab sofort
unter Tel.: 02 28/ 40 36 70 .
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