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Abschlussfragebogen Praventionssport

Kurs: Kursleiter:

1. War die Teilnahme an ihrem Kurs fur Sie erfolgreich:

- Ja, uneingeschrankt - Ja, aber mit Einschrankungen - Nein

O O O

2. Welche Erfolge konnten Sie durch die Teilnahme an dem Gesundheitssportangebot
an sich feststellen? (Mehrfachantwort moglich)

O meine Beschwerden sind zuriick gegangen O ich bin beweglicher geworden

O ich fihle mit koérperlich ausgeglichener O ich habe abgenommen

O ich kann mich besser entspannen O ich fihle mich nervlich belastbarer

O meine Koérperhaltung hat sich verbessert O ich bin motiviert, weiterhin Sport zu treiben
O ich weil® mehr Gber meinen Korper O ich gehe bewufter mit meinem Koérper um

und die Entstehung von Beschwerden

3. Beurteilen Sie bitte folgende Gesichtspunkte zu dem von lhnen besuchten Kurs: %
(bitte x in das entsprechende Kéastchen) sehr gut sehr schlecht
1 2 3 4 5 6 @

Information, Beratung, Raumlichkeiten: @
- Beratung und Auskunft (z.B. Erreichbarkeit, Freundlichkeit usw.) O O O O O O §
- Veranstaltungsraume (z.B. Sauberkeit, Eignung, Temperatur) O O O O O O
- Medien und Materialien (z.B. vielfaltige Gerate, zZustandusw) O O O O O O %
Gestaltung des Sportangebots: @
- Abfrage personliche Risiken/Krankheiten zu Kursbeginn O O O O O O E
- Ubungen waren dem Leistungsvermégen angepasst O O O O O O m
- Die Ubungen haben zum Thema des Kursangebotes gepasst O O O O O O
- Die Sportpraxis hat mir Spafl gemacht O O O O O O
- GruppengrofRe und Zusammensetzung fand ich O O O O O O
- Kenntnisse zum Thema des Angebotes wurden vermittelt O O O O O O
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3. Zufriedenheit mit den Wirkungen des Angebotes:

- Anregungen des Kurses auch in Alltag umsetztbar

i

- Kurs war positiv fir mein Wohlbefinden

ONONO)
ONONO)
ONONGO)
ONONO)
ONONGO)
ONONO)

- Ich bin motiviert weiterhin Sport zu treiben

4. Wie sehen/bewerten Sie lhre/n Sportlehrer/in

immer meistens oft manchmal selten nie

Die Sportlehrerin, der Sportlehrer...

- ... war freundlich O O O O O O
- ... war kompetent O O O O O O
- ... hat die Ubungen verstandlich erklart @) O O O @) O
- ... hat die Ubungen systematisch aufgebaut O O O O O O
- ... hat mich individuell beraten und informiert O O O O O O
- ... ist auf Winsche/Anregungen eingegangen O O O O O O
5. Ich habe im Kurs:

O viel gelernt O wenig gelernt O nichts neues gelernt

6. AbschlieBend noch zwei qualitative Fragen zu unseren Kursen:

- Was fanden Sie gut?

Was kdnnen wir verbessern?

Etwes Bewegen

Wir danken Ihnen fur Ihr Mitwirken an der Befragung.
Mit freundlichen Grifien

Ihr wfb-Team
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