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Sport tut Bonn gut. Auch nach

der Weltmeisterschaft

vfb Bonn bietet zahlreiche Kurse an - Von Entspannung bis Latino Fever

Bonn (hs). - Was geschieht

nach der WM im August, wenn

»alles vorbei“ ist ? Den Bon-
nern wird nach dem vielen
Trubel um den Sport ganz be-
stimmt etwas fehlen. Die Ge-
selligkeit, der Spass und der
Zusammenhalt. Zeit, endlich
wieder an das eigene Sporttrei-
ben zu denken.

Direkt vor der eigenen Hau-
stiir finden die Bonner sowie
Bewohner aus dem angren-
zenden Rhein-Sieg-Kreis ab
dem 09. August vielfdltige An-
gebote an kassengestiitzen
Priaventionssportkursen. Der
vib  Bonn/Rhein-Sieg eV,
Bonns gréfter Gesundheits-

MMeditation: Fit fiir den Alltag

Wasserentspannung - fiir die Familie -hs-

sportverein startet unmittelbar
nach der WM seinen dritten
Kursdurchlauf fiir das Jahr.

Ob jung oder alt, wer gezielt
seine  Gesundheit fordern
mdchte, ist beim vfb garantiert
an der richtigen Stelle. Bei tiber
30 Angeboten aus den Berei-
chen Herz-Kreislauf, Muskel-
Skelett-System, Entspannung
und Suchtpridvention, ist fiir
jeden Geschmack etwas dabei.
Riicken-Power, Qi Gong, Nor-
dic Walking oder Latino Fever-
das Angebot ist einfach riesig!

Jeder Praventionskurs des vfb

wird in regelmafi-
gen Abstianden in
einem sehr stren-
gen Qualitdtsver-
fahren von den ge-
setzlichen Kran-
kenkassen gepriift
und dartiber hin-
aus tiber das Giite-
siegel "Sport-pro-
Gesundheit" des
LandesSportBun-
des  anerkannt.
Gesetzlich  versi-
cherte Teilnehmer
konnen sich des-
halb in zweierlei
Hinsicht freuen: Sie erhalten
nicht nur eine kompetente
und qualitativ hochwertige
Gesundheitsforderung - mit
einer guten Portion SpaR - son-
dern werden bei einer regel-
maiBigen Teilnahme auch noch
durch eine 80 %ige Erstattung
der Kursgebiihren und indivi-
duellen Bonuspunkte von der
jeweiligen Krankenkasse be-
lohnt.

Ein Plus fiir die Gesundheit.
Info und Anmeldungen Tel.
0228 - 403 67-0, kurse@vfh-
bonn.de, www.vfb-bonn.de
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