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Fit durch den Winter mit neuen Kursen des vfb

Region (kou). Ab dem 26. Ok-
tober startet der Verein fiir Be-
hindertensport Bonn/Rhein-
Sieg (vfb) mit rund 50 vielfalti-
gen Gesundheitsssportkursen
in die Winter-Saison. Das Pro-
gramm reichtvon Altbekanntem
wie Riickenpower, Aqua-Jog-
ging, Autogenem Training und
moderatem Ausdauertraining

bis hin zu Neuheiten wie ,,Man-
Power“ (Fitness fiir Manner
rund um den Ball) oder ,,Car-
dio-Fitness“ (effektives Herz-
Kreislauf-Training, das Fettpol-
sterchen zum Schmelzen
bringt). Alle Praventionssport-
kurse des vfb werden von qua-
lifizierten Diplomsportlehrérn

_geleitetund in einem sehr stren-

gen Qualitdtsverfahren von den
gesetzlichen Krankenkassen ge-
priift. Gesetzlich versicherten
Teilnehmern werden bei regel-
maRiger Teilnahme die Kursge-
bithren zu 80 Prozent erstattet.
Weitere Infos zum neuen Kurs-
programm des vfb unter Tel.:
02 28/ 40 36 719 oder im Inter-
net unter www.vfb-bonn.de.
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