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Sport gegen den
Winterspeck

BONN. Aquafitness, Pilates und
Ausdauertraining: In nahezu 50
Kursen des Vereins fiir Behinder-
tensport Bonn/Rhein-Sieg konnen
Teilnehmer Winterspeck verlieren
oder Friihjahrsmiidigkeit bekamp-
fen. Das Programm startet am 12.
April und beinhaltet auch Ent-
spannungskurse wie autogenes
Training oder Qigong. Bei regel-
mafRiger Teilnahme an Praventi-
onskursen des VFB erstatten Kran-
kenkassen gesetzlich Versicherten
80 Prozentder Kursgebiihr.  hhk

Infos auf www.vfb-bonn.de
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