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Entspannt durch Pilates

BONN. Der Verein' fiir Behinder-
tensport Bonn/Rhein-Sieg (vfb) bie-
tet Entspannungskurse wie Pilates,
Autogenes Training und Hatha Yo-
ga an. Ndhere Informationen gibt
es in der Geschiftsstelle des vib,
Hans-Bickler-Strafle 16, im Inter-
net unter www.vfb-bonn.de oder
unter G 0228/40 36 70. saa
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