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KRurse fiir
den Riicken

Neues Programm des
Behindertensportvereins

BEUEL-MITTE. Plitzchen, Fon-
due und weihnachtliche Gemiit-
lichkeit hinterlassen oftmals ihre
Spuren. Fir alle, die sich zu Be-
ginn des neuen jahres nicht anf die
Waage trauen und sich als guten
Vorsatz ,,mehr Sport treiben® vor-
genommen haben, bietet der Ver-
ein fiir Behindertensport (vfb)
Bonn/Rhein-Sieg ab Montag,
12. Januar 2009, wieder diverse
sportliche Kurse an. Das bewihrte
Priventionssportprogramm  um-
fasst unter anderem Riicken-Fit-
ness, Adua-Jogging, Autogenes
Training und moderates Ausdau-
ertraining und wird von den ge-

setzlichen Krankenkassen bei re--

gelmiRiger Beteiligung zu 80 Pro-
zent erstattet. Als Neuheit bietet
der vib 2009 seinen Kursteilneh-
mern viele Angebote aus dem Be-
reich der ,allgemeinen Gesund-
heitsférderung® mit Kursen, die
bislang nicht von den gesetzlichen
Krankenkassen geftirdert werden.
Hierzu zihlen unter anderem Fel-
denkrais, Gedichtnistraining,
Kinderschwimmen und Orientali-
scher Tanz. Das Gesundheitspro-
gramm und andere Informatienen
sind in der Geschiftsstelle desivib,
Hans-Backler-Strake 16, sowie auf
www.vfb-bonn.de erhiltlich. Kon-
taktunter = 0228/40 36 70.  kpo
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