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Von Aqua-Fitness
bis Riicken-Power

BEUEL. Die Weihnachtszeit ist
vorbei, Plitzchen und Génse ha-
ben geschmeckt und lassen den
Zeiger der Waage ausschlagen.
Wer etwas gegen seine kneifenden
Hosen tun mochte, der ist beim
Verein fiir Behindertensport ge-
nau richtig. Ab Montag, 11. Janu-
ar, startet der vfb fast 40 Gesund-
heitssportkurse, und zwar von
Aqua-Fitness in den Rheinischen
Kliniken {iiber Riicken-Power im
Mieterverein bis hin zu Progressi-
ver Muskelrelaxation im Haus Ro-
sental. Die Kosten der Kurse wer-
den bei regelmafiiger Teilnahme
bis zu 80 Prozent von den Kran-
kenkassen iibernommen. Das
vollstindige Programm gibt es
beim vfb unter = 0228/40 36 719
oder auf www.vfb-bonn.de. jab
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