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Sport fiir die
Gesundheit

BONN. Fast 50 Gesundheitssport-
kurse gegen Friihjahrsmiidigkeit
und Winterspeck bietet der Verein
fiir Behindertensport Bonn/Rhein-
Sieg ab Montag, 12. April, an. Das
Programm reicht vom Ausdauer-
training wie Aquafitness {ber
Riicken-Power bis hin zur Pro-
gressiven  Muskelentspannung
beim Hatha-Yoga. Alle Prdven-
tionssportkurse werden von quali-
fizierten Diplomsportlehrern ge-
leitet. Bei regelmafiigem Besuch
Teilnahme erhalten die Teilneh-
mer eine 80-prozentige Erstattung
der Kursgebiihren und individuel-
le Bonuspunkte von der jeweiligen
gesetzlichen Krankenkasse, so der

V1B. Weitere Infos:
= 0228/403 67 19, Anmeldung
unter www.vfb. bonn.de. lyw
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