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wLatino Fever®
und Hatha-Yoga

Nach den Sommerferien beginnen
in vielen Bonner Sportstitten wie-
der die Priventionssportkurse des
Vereins fiir Behindertensport Bonn/
Rhein-Sieg (vfb). Das Angebot um-
fasst neben Aquajogging und ,Riik-
ken fit im Wasser“ auch ,Latino
Fever* zu schwungvoller Musik,
entspannendes Hatha-Yoga und
Riickenschul-Lehrginge.  Weitere
Hohepunkte sind die Qigong-Kurse
sowie das autogene Training.

Die ViB-Priventionslehrginge
sind von den gesetzlichen Kran-
kenkassen anerkannt, so dass bei
regelmdRiger Teilnahme bis zu 80
Prozent der Kursgebiihr erstattet
werden. Alle Kurse umfassen acht-
bis zehn Ubungseinheiten. Den An-
wohnern aus Venusberg, Ippen-
dorf, Poppelsdorf, Kessenich und
Rottgen vereinfacht der vib dag
Sporttreiben: Da der Verein die Uni-
klinik als Kooperationspartner ge-
winnen konnte, finden Lehrgénge
auch im dortigen Schwimmbad
statt. sbb

-
Ndhere Informationen gibt es im In-
ternet auf www.vfb-bonn.de oder
telefonisch unter @ 0228/40 36 70.
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