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Riickenfitness

PUTZCHEN. Einen Kurs zur Krif-
tigung des Riickens mit Elementen
aus dem Pilates bietet der Verein
fiir Behindertensport (vfb) ab Frei-
tag, 21. August, 17 Uhr, in der
Sporthalle des Sankt-Adelheid-
Gymnasiums, Piitzchens Chausee
133, an. Anmeldung unter
www.vib-bonn.de oder telefo-
nisch unter 0228/4036719. bop
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