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Training fiir
Lungenpatienten

BEUEL. Ofter Atemnot oder er-
schopft? Helfen soll ein mafge-
schneidertes Training unter fach-
kundiger Anleitung in einer Lun-
gensportgruppe. Das bietet nun
der Verein fiir Behindertensport
Bonn/Rhein-Sieg (vfb) in Koope-
ration mit den Uni-Kliniken Bonn
an. Dehniibungen etwa verschaf-

‘fen dem eingeengten Brustkorb

allmahlich mehr Raum. Die Pati-
enten lernen auch die positiven
Eigenschaften des Wassers ken-
nen. Fir jeden gibt es eine kosten-
lose Schnupperstunde, montags
von 17 bis 18 Uhr. Weitere Infos
gibt es beim vfb, Hans-Bockler-
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