v Pressespiegel

General-Anzeiger, 2./3. Dezember 2006

Fit ins neue
Jahr kommen

Wer sich fiirs neue Jahr nicht nur
gute Vorsiatze machen mochte, son-
dern sie auch umsetzen will, be-
kommt Unterstiitzung vom Verein
fir Behindertensport (ViB). In der
zweiten Januarwoche beginnen
rund 30 Kurse zum Thema Herz-
Kreislauf, Bewegung und Entspan-
nung. ,Riicken-Fit/Hatha-Yoga*“
nennt sich ein Angebot in der Praxis
Dr. Dregger, Koblenzer Strafie 63.
~Aqua-Jogging“ wird in der Bodel-
schwinghschule, Am Wolterswei-
her 10, angeboten. Anmeldungen
nimmt die V{B-Geschaftsstelle,
Hans-Bockler-Strafke 16, unter ©
02 28/40 36 70 entgegen. Weitere
Infos: www.vib-bonn.de. guf
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