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Gesundheitssport

BEUEL-MITTE. Der Verein fiir Be-
hindertensport (vfb) bietet jetzt
wieder ein neues Gesundheitspro-
gramm zur Primdrpravention an,
das am Montag, 26. Mirz, startet,
darunter Kurse zu Pilates, Riicken-
schule, Yoga und Qi Gong. Die ins-
gesamt rund 30 Praventionsange-
bote sind mit dem Giitesiegel
»Sport-pro-Gesundheit* des Lan-
desSportBundes NRW ausgezeich-
net. Weitere Informationen sind in
der Geschiftsstelle des vfb, Hans-
Bdckler-Strafle 16, unter der Ruf-
nummer 0228/40367 19 oder unter

www.vfb-bonn.de erhiltlich. ann |
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