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Neue Kraft mit
ViB-Training

BONN-ZENTRUM. Fiir das erste
Halbjahr bietet der Verein fiir Be-
hindertensport 30 neue Kurse fiir
Nichtbehinderte. In den Kursen sol-
len das Herz-Kreislauf-System trai-
niert und der Haltungs- und Bewe-
gungsapparat aufgebaut werden.
Neben Wassertraining zur Starkung
des Korpers und der Wirbelsaulen
gibt es Trendkurse wie Hatha Yoga
und Latino Fever im Angebot. Die
acht- bis zehnstiindigen Kurse be-
ginnen am Montag, 8. Januar, und
finden im gesamten Bonner Stadt-
gebiet statt. Zum Teil erstatten die
Krankenkassen die Kursgebiihren.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter ©@ 0228/40 36 70 oder
unter www.vib-bonn.de. hfa
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