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Sport gegen Schmerzen

Durch gezielte bewegungs- und ent-
spannungstherapeutische Ubungen
versucht Georg Sc¢hick jeden Mon-
tag zwischen 20 und 21 Uhr im
Tenten-Haus, Frauen mit chroni-
schen Schmerzen zu helfen. Insbe-
sondere Beschwerden am Haltungs-
und Bewegungsapparat konnen
wirkungsvoll durch Gymnastik,
Atementspannung, Autogenes Trai-
ning oder Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobsen behandelt
und gelindert werden. Weitere In-
formationen unter der Rufnummer
0228/40 36 70. aff
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