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Aqua-Power, Riicken-Fit,
Yoga und Latino Fever

GESUNDHEIT Praventionssport mit dem vib

BEUEL. Etwas fiir die Gesundheit
tun. Mehr Sport treiben - das sind
alle Jahre wieder Spitzenreiter un-
ter den Neujahrsvorsdtzen. Wer
sich jetzt in einem Prdventions-
sportkursus des Vereins fiir Behin-
dertensport (vfb) einschreibt, kann
auf Unterstiitzung der Kranken-
kassen hoffen. Zumal immer mehr
gesetzliche Kassen die Kurse bezu-
schussen und individuelle Bonus-
punkte winken.

Rund 30 Kurse aus den Berei-
chen Herz-Kreislauf-System, Hal-
tungs- und Bewegungsapparat und
Entspannung bietet der vib in Bonn
an. Sport- und Gymnastiklehrer so-
wie Physiotherapeuten bringen den
Teilnehmern in acht- bis zehn-
stiindigen Kursen die beliebten
Aqua-Power-Kurse und Riicken-
Fit-Programme, aber auch eine Rei-
he trendiger Neuheiten wie sanfte
Wirbelsdulengymnastik nach Pila-

tes, Hatha Yoga und , Latino Fever”
bei.

Wenn der neue Kursdurchlauf
am kommenden Montag, 8. Januar,
beginnt, trainieren manche Pra-
ventionssportler an neuen Veran-
staltungsorten.

Neue Partner

Als neue Kooperationspartner
gewann der vib das Bonner Zen-
trum fiir ambulante Rehabilitation,
Koln-Bonner Akademie fiir Psy-
chotherapie, Universititsklinikum
Bonn und Sankt Adelheid Gymna-
sium. kis

Angebotsbroschiiren und weitere In-
formationen gibt es bei der Ge-
schdftsstelle des vfb, Hans-Bdckler-
Strafe 16 in  Beuel-Mitte, T
0228/40 36 70 oder im Internet un-
ter www.vfb-bonn.de
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