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Noch freie Plitze
bei vib-Kursen

BEUEL. Ab 20. April geht es los mit den
Priaventionssportkursen des vib - es
sind nur noch wenige Pldtze frei. Ge-
setzlich versicherte Teilnehmer werden
bei regelmafiger Teilnahme in der Re-
gel auch noch durch eine 80-prozentige
Erstattung der Kursgebiihren belohnt,
so der vfb. Unter anderem werden
Riicken-Fitness, Aqua-Jogging, Auto-
genes Training als auch Ausdauertrai-
ning angeboten. Infos: 0228/40367-0
oder www.vfb-bonn.de. aff
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