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Entspannungskurse

BEUEL-MITTE. Der Verein fiir Be-
hindertensport Bonn/Rhein-Sieg
(vib) bietet von Pilates iiber auto-
genes Training bis hin zu Hata-Yo-

.ga Entspannungskurse an. Diese

Praventionssportangebote werden
von den gesetzlichen Krankenkas-
sen gefordert. Infos zu den Ange-
boten gibt es in der Geschiftsstelle
des vfb, Hans-Bockler-Strafie 16, im
Internet auf www.vfb-bonn.de und
unter € 0228/40 36 70. hex
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