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Gesundheitsport
als Pravention

Riicken-Power, Qi Gong oder Latino
Fever - ab Mittwoch, 9. August, be-
ginnen wieder die kassengestiitzten
Praventionskurssportkurse des vib
Bonn/Rhein-Sieg (Verein fiir Be-
hindertensport). Mit tiber 30 Ange-
boten aus den Bereichen Herz-
Kreislauf, Muskel-Skelett-System,
Entspannung und Suchtpravention
hat das vielféltige Programm fir
jeden Geschmack etwas zu bieten.
Gesetzlich versicherte Teilnehmer
bekommen bei einem regelmafiigen
Kursbesuch 80 Prozent der Kursge-
biihren erstattet und von ihrer
Krankenkasse Bonuspunkte gutge-
schrieben. Mehr Infos und Anmel-
dung beim vfb unter 0228/40 36 70
oder auf www.vfb-bonn.de 1jo
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