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Fit und gesund mit dem vibl

Der vfh Bcnnl&hem-&eg &, V wiacht auch nach den &ommeﬁar?
aporilich weiter,
Mtchten auch Sie fhre Muskeln keaftigen, fhren Kérper in Form br mgen?
Qder doch lieber das stressige Berufsleben verarbeiten und sich -
entspannen? [hren schmerzenden Ricken stirken? Alles kein Problam mz%
- den Praventionsspoitkursen des vib Banm’Rhem«»&eg aV.
Nach den Sommerferien beginnt in vielen Sportstétten in und um Bonn
wieder das Aktivisrogramim im Bergich der Primarprivention des vib, Das
umfangreiche Kursangebat reicht vorr Aquajogaing dber Lating Fever" bis
zy Rikckergchul-Kursen iin Wasser und an Land sowie
Ent$pannun§$kur=sen wie Gigong” oder  Autegenes Tfammg" Gang egal
also, ob Sie Ihre Muskeln starken, die Kondition verbessern sder sich
entspannan wolen, die Kurse, dis flir jades Alter gesignet s:mﬁ helfen
inen dabeit _
Da die rund 30 Praventionskurse, dig der vib anbietet, von erfahrenen tnd
gualifizierten Spottlehirern geleitet werden, sind afle Angabote mit dem
(Gitesiegel , Sport-pro-Cesundheil des LandesSportBundes NRW
-ausgezeichnel und von dan gesetzlichen Krankenkassen anerkannt: Diese
Gbernehmen deshalb bis zu 80 Prozent der Kursgebihr. Voraussetzung st
natilrlich die regelmafige Teilnahme an den B- bis 8-stlindigen Kursen.
Zudem bisten einige Krankenkassen die Moglichkeit Boruspunkle zu
samimeln, idede Punkte kdnnen spaterin gesundheitsorentisrs Pramisn
dar GKVs singeliist werden,
Oie genauen Fordérungsmiodalitdten kinnen Sie bel threr jswsiligen
Krankenkasse erfragen,
Spart beim vt lohnt sich fir Sie also in mehrfacher Hinsicht: Inr Kérper
bleibt i und gesund und Thr Geldbeutel dankt as thnen, Machen Sie i,
werden Big fit und lemen Sie belm Sport nstte Leuie kennén,
Vor aflem dis Bail Godesberger kénnen sich Ober ain
abwechslungsreiches Angebol freusn: Egal ob Sia sich bairy - _
Agua-Jogging auspowerr, im Wasser [hren Ricken stérken oder sich baim
Hatha Yoga-entspannan wollen, alte Kurse finden vor der Haustir statt,
tnd da lange Anfahriswege entfallen, kommen Sie doch sinfach mit dem
Fahrradt
Die Angebuotsbroschilren fir das Praventionssportprogramm sowie weitére:
Informationen zu unseren Sportprogrammen erhalten Sie in der
Geschilfisslelle des vib, Hdns-Bodkler-Str. 168, 83225 Bonn, Tel..
0228/40367-19 {Ansprechparinerin: Frau Natascha Naumann) oder unter
viir-bonn.de target= new>www vib-bonn.de

Pressekon gamath  imertzi@vib-bonn.ae



