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Spaf3 und Bewegung

mit dem vfb

Vielseitige Kursangebote im Praventionssport!

Frisch und aktiv startet der vfb
Bonn/Rhein-Sieg  e.V.  wieder
plinktlich zu Beginn des Jahres sei-
ne Kursangebote im Bereich der
Primarpréavention. Die Zahl der von
den gesetzlichen Krankenkassen
bezuschussten vfb - Angebote hat
sich in den vergangenen Jahren
kontinuierlich erhdht. Im ersten

Halbjahr 2007 bietet der vfb rund
30 Kurse aus den Bereichen Herz-
Kreislauf-System, Haltungs- und
Bewegungsapparat und Entspan-
nung im Bonner Raum und dem
Rhein-Sieg-Kreis an.

Neben den seit Jahren bewahrten
Kursen wie Aqua-Power, Riicken
Fit im Wasser oder praventive RU-

ckenschule, hat der vfb seine An-
gebote sowohl inhaltlich als auch
zielgruppenspezifisch ausgebaut.
So erfreuen sich die derzeit lau-
fenden Trendkurse Hatha Yoga, Qi
Gong und Aqua-Fitness einer
ebenso groBen Nachfrage wie
Body-Balance und Latino Fever,
Auch im Jahr 2007 konnen sich
Sportinteressierte wieder auf ein
vielfaltiges und innovatives Kurs-
programm freuen: Zu den ganz
neuen Angeboten des vfb geho-
ren die sanfte Wirbelsaulengym-
nastik nach Pilates und die Pro-
gressive Muskelrelaxation nach
Jacobson. Zusdtzliche Kurse gibt
es in den begehrten Bereichen
der ferndstlichen Entspannungs-
methoden und den Wasserpro-
grammen.

Die Angebote des vfb finden fla-
chendeckend im gesamten Bon-
ner Stadtgebiet und in den an-
grenzenden Gebieten des Rhein-
Sieg-Kreises statt. Fiir den kom-
menden Durchlauf konnte der vfb
sein Angebotsnetz noch weiter ver-
dichten. Durch neue Kooperations-
partner wie dem Bonner Zentrum
fiir ambulante Rehabilitation GmbH
(BZfAR), der KéIn-Bonner Akade-
mie fiir Psychotherapie GmbH
(KBAP), dem Universitdtsklinikum
Bonn sowie dem Sankt Adelheid
Gymnasium Bonn, konnten weite-
re, ideale Raumlichkeiten fiir die
Durchfiihrung neuer sowie zusatzli-
cher Praventionssportgruppen ge-
wonnen werden.

Nach der Winterpause ist es dann
wieder so weit! Am 08. Januar star-

tete der erste Kursdurchlauf im Jahr
2007.

Alle 8- bis 10-stiindigen Kurse des
vib werden von erfahrenen und qua-
litatstiberpriften Fachkraften wie z.
B. Diplom-/ Magister Artium Sport-
lehrern/-innen, Physiotherapeuten/
-innen oder staatlich gepriiften
Gymnastiklehrern/-innen  geleitet.
Gesetzlich versicherte Teilnehmer
konnen sich deshalb in zweierlei
Hinsicht freuen: Sie erhalten nicht
nur eine kompetente Gesundheits-
forderung, sondern werden bei ei-
ner regelmaBigen Teilnahme i.d.R.
durch eine 80%ige Erstattung der
Kursgeblhren sowie individueller
Bonuspunkte von der Krankenkas-
se belohnt!

Ubrigens: neben dem Préventions-
sport, bietet der vfb flachendeck-
end im Raum Bonn und Umgebung
wachentlich 130 ambulante Reha-
bilitatignssportgruppen flir
beispielsweise orthopadische, in-
ternistische oder geistighehinder-
te Patienten an. Diese Gruppen
laufen das gesamte Jahr durch. Eine
kostenlose Schnupperstunde ist
nach Absprache jederzeit mdglich.
Wer also auch im neuen Jahr fiir
sich und seine Gesundheit ,Etwas
Bewegen" machte, ist beim vfb
herzlich willkommen.

Die Angebotsbroschiiren fiir die
Pravention und Rehabilitation so-
wie weitere Informationen zu un-
seren Sportprogrammen erhalten
Sie in der Geschaftsstelle des b,
Hans-Bockler-Str. 16, 53225 Bonn,
Tel.: 0228/40367-0 oder unter
www.vfb-bonn.de =

Pressekontakt: Ilka Mertz

Tel: 0228/ 40 36 721

e-mail: imertz@vfb-bonn.de



