Bewegung bedeutet Leben, das ist das
Motto des Vereins fiir Behindertensport
Bonn/Rhein-Sieg, der mit etwa 1500 Mit-
gliedern einer der groBten Vereine in-
nerhalb des Deutschen Behinderten-
sport Verbandes ist. Sein Erfolg
begriindet sich darauf, dass man fiir den
Einzelnen nach dessen Bediirfnissen in-
dividuell ein Angebot strickt - und das
bezieht sich nicht nur auf den Sport.

as Besondere am Verein flr Behinder-

tensport Bonn/Rhein-Sieg ist, dass der
Sportverein selber gar keine Hallen, FuB3-
ballplatze oder eine Schwimmbhalle be-
treibt. Denn das Satzungsziel des Vereins
lautete bei der Grindung im Jahre 1991:
*Maglichst allen Bonnern Blrgern min-
destens ein dezentrales, wohnortnahes
ambulantes Rehabilitations- oder Praven-
tionsprogramm anbieten zu kénnen."
Dies wurde mit 21 Mitgliedern beschlos-
sen und umgesetzt. Heute hat der Verein
etwa 1500 Mitglieder im Alter von zwei
bis 100 Jahren.

Der Verein als

"Wir nutzen im gesamten Bonner Raum
fast jede Moglichkeit fir unser Sportan-
gebot. Krankenhauser, Kindergarten,
Seniorentreffs, Schulen, Altenheime
und kommerzielle Anbieter sowie Hal-
len von anderen Kooperationsvereinen.
Denn wohnortnah ist bei uns sehr wich-
tig“, sagt Jirgen Kindgen, der als Be-
triebswirt mit Schwerpunkt Sportmana-
gement die Geschicke des Vereins
organisiert - natdrlich in Zusammenar-
beit mit dem ersten Vorsitzenden Axel
Bockling, der zweiten Vorsitzenden Bar-
bara Weskamp und dem Geschaftsfih-
rer Burkhard LammsfuB.

Entstanden ist der Verein aus der 1987
ins Leben gerufenen Abteilung fir Re-
habilitation- und Behindertensport im
Bonner-Sport-Club. Und somit bietet
der Verein aktuell auch Angebote im
Bereich Pravention und Rehabilitation.
"Schwerpunkt unserer Arbeit ist der
therapeutische Ansatz. Hierbei arbeiten
wir eng mit den Arzten und Kranken-
kassen zusammen®, erlautert Jirgen
Kindgen. Dabei ist nicht nur der Sport
als solches wichtig, sondern man hat
auch den Hintergedanken, dass die Be-
troffenen in einer Gruppe integriert
werden, sie aus ihrer Wohnsituation he-

Pravention und Rehabilitation: Riickenschule, Gymnastik, Koordination, Pilates, Qigong und vieles
mehr bietet der Verein fiir Behindertensport Bonn/Rhein-Sieg an.

Beschaftigungsdienstleister

rauskommen und sie durch die Grup-
pendynamik Gber den Sport mitgenom-
men werden, weiter zumachen und zu
den anderen Betroffenen Kontakt zu
halten.

Im Praventionsbereich stehen den Ver-
einsmitgliedern und anderen Interes-
sierten viele Moglichkeiten offen. Da
die Pravention, neben Sofortbehand-
lung, RehamaBnahmen und Pflege, von
den Krankenkassen mittlerweile als
vierte Sdule des Gesundheitswesens ver-
standen wird, werden diese auch von
den Kassen unterstitzt und geférdert.
Somit obliegen aber auch die Kurse, die
der Verein anbietet, einer strengen
Qualitatskontrolle. Zudem ist jeder Kurs
mit dem Gitesiegel "Sport-pro-Gesund-
heit" Gber den Landessportbund aner-
kannt. "Unser Verein hat im Jahre 2003
mit dem Prdventionsangebot angefan-
gen. Und wir haben bei vier Durchlau-
fen jeweils 35 Angebote. Im Schnitt
nehmen 230 Interessierte teil.”

Angeboten werden Kurse im Bereich
Herz-Kreis-Lauf, Haltungs- und Bewe-
gungsapparat, Entspannung und Stress-
abbau sowie Suchtabbau und Ernah-
rung. Ganz neu aufgebaut hat der

Verein auch eine Lungensportgruppe.
Jede Gruppe kann von behinderten und
nichtbehinderten Sportlern gleichzeitig
besucht werden. Und hier findet sich
der Aspekt der Integration wieder.

So werden fur die Entspannung zum
Beispiel Body Balance, Hatha-Yoga, au-
togenes Training, Qigong und progres-
sive Muskelrelaxtion angeboten. Far
den Aufbau des Muskelapparates, um
Haltung und Bewegung des Korpers zu
erhalten, hat der Verein spezielle Ri-
ckenschulen und Pilates im Angebot.
Nordic Walking, Aqua-Jogging und La-
tino-Fitness bringen das Herz-Kreislauf-
System wieder in Schwung.

Viele Gymnastikiibungen kénnen besser im
Wasser als auf Land gemacht werden, damit
die Gelenke geschont werden.



