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Mit Schwung und Elan dem Sommer entgegen

Sie haben Kilte, Mieschegen,
Schnupfrase und Winterklei-
dung satt? Sie sehnen den Frith-
ling herbei, genieBen die ersten
sellenen Sannenstrahlen und
liebern dem Sommer entgegen?
Pann nutzen Sie diesen ersten
autkommenden Elan, lun Sie |h-
rem Kérper etwas Gules und
werden Sie aktiv in den Pr3-
vantionssportkursen  des  wib
Bann/Rhein-Sieg e.¥..

Ah dam 20. April 2009 geht es
los - die zahleeichen Angebote
des vl werden dafdr sorgen,
dass die Zeit bis gum Somimer
wie im Fluge vergeht, Unter den
bewdhrren  Praventionssport-
programmen finden Sie aftbe-
kannte und vielseitige Angebo-
te wie Ricken-Fitness, Agua-
Jogqing, Autegenes Training als
guch Moderates Ausdauertrai-
ning wieder.

Alle Priventionssportkurse des
vfb werden in regefmaRigen Ab-
stinden in einem sehr stren-
gen Qualitdtsverfahren ven den
gesetzlichen  Rrankenkassen
geprift und sind somit aner-
kannt. Gesetzlich versicherte
Teilnehmer erhalten daher nicht
nur efre kompetente und gua-
litaliv  hochwertige  Gesund-
heitsf@rderung, sondern werden
bei  regelmafiger  Teilnahme
i.d.R. auch noch durch eine
B0%-ige Frslartung der Kurs-
gebihien belghnt.

Im lanuar 2009 slarteten ersi-

malig neue Angebote aus dem
Bereich der ,allgemeinen Ge-
sundheilsférderung” und er-
freulen sich groBler Beliebtheit.
Hier gilt es einen der bagehrten
Plitre zu ergattern, um ab April
inhalte wie Feldenkrais®, Ge-
dachtnistraining, Kinderschwim-
men und Crientalischen Tanz fr
sich entdecken zu kdnnen.
Generell handeit es cich bei den
Kursen der allgemeinen Ge-
sundheitslardersng  um  Ge-
sundheftssportangebote,  die
zurzeit von den gesetpichen
Krankenkassen noch nichi fi-
nanziell unterstiizt werden, [a
diese Kurse ebenso wie die Pra-
ventionssportkuise won qualifi-
zierten Sportlehrarn mit entspre-
chender Fachaushbildung gelei-
tet werden, empfiehlt as <ich,
Rilcksprache mit der persiindi-
chen Krankenkasse zu halten
und sich dort beraten zu lassen
- vieteicht ist eine Foiderung in
absehbarer Zeit dech mdglich!
Wes Zundchst erst einmal in ein
Angebot des vl hineirschnup-
pern méchte, hat die Miglich-
keil am 26. Marz 200% von
14.00-15.00 Uhr an einem ko-
stenlasen ,Gedacktnistraining-
Schrupperlermin®  teilzuneh-
men. Bitte melden Sie sich hier-
zu vorab telefanisch an!

Bai weiteren Fragen, schauen
Sie beim vib vorbei, nutzen Sie
die Schnupperangebote, lassen
Sis sich beraten und Oberzeu-

gen Sie sich selbst wan dem
gualitativ hohen Standard allet
Kurse!
Das

gramm sowie weitere Informa-

Gasundhaitssportpro-

tionen erhaiten Sie n der Ge-
schaftsstalle des wth, Hans-
Backler-5tr. 16, 53225 8ann,
Tel.: 022B/4036}-0 oder unter
vy wib-bonn.de,
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