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VB bietet neue Lungensportgruppe an

Region (kouw). Fiir alle, die im-
mer wieder iiber Atemnot kla-
genodernachkurzer Zeitschon
erschopftsind, bietet der Verein
fiir Behindertensport Bonn/
Rhein-Sieg (vfb) in Kooperati-
onmitden Uni-Kliniken Bonnab

sofort ein maRgeschneidertes’

Training in einer Lungensport-
gruppe an.

In dem Kursus wird verloren
gegangene Muskelkraft Schritt
fiir Schritt wieder aufgebaut.
Dehniibungen verschaffen dem
eingeengten Brustkorb dabei

allmahlich mehr Raum. Die Pa-
tienten lernen gleichzeitig auch
die positiven Eigenschaften des
Wassers zu schatzen: Die ange-
nehme Entlastung des Bewe-
gungsapparates durch den Auf-

trieb, die muskuldre Entspan--

nung aufgrund der Wassertem-
peratur und die positive Wir-
kung des Wasserwiderstandes
bei dosierten Kraftigungsiibun-
gengilteshierkennenzulernen.

Betroffene konnen auBerdem
ihre Ausdauer, Beweglichkeit
und Koordination individuell

trainieren. Gleichzeitig lernen
sie unter Anleitung eine ent-
spanntere und 6konomischere
Atemtechnik.

Alle Interessierten sind herz-
lich zu einer kostenlosen
Schnupperstunde eingeladen!
Die Gruppe findetjeden Montag
von 17 bis 18 Uhr statt.

- Weitere Informationen und
-Anmeéldung in der Geschifts-

stelle des vfb, Hans-Bockler-Str.
16, 53225 Bonn, Tel.: 02 28/
40 36 711 (Ansprechpartnerin:
Barbara Weskamp).
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