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Spal3 und Bewegung

Der vfb bietet auch 2007 viele Kurse an

Bonn (mt). - Frisch und aktiv
startet der vib Bonn/Rhein-
Sieg e.V. wieder piinktlich zu
Beginn des Jahres seine Kur-
sangebote im Bereich der
Primdrpréavention.

Die Zahl der von den gesetzli-
chen Krankenkassen bezu-
schussten vib - Angebote hat
sich in den vergangenen Jahren
kontinuierlich erhoht. Im er-
sten Halbjahr 2007 bietet der
vib rund 30 Kurse aus den Be-
reichen  Herz-Kreislauf-Sy-
stem, Haltungs- und Bewe-
gungsapparat und Entspan-
nung im Bonner Raum an.

Neben den seit Jahren be-
wéhrten Kursen wie Aqua-Po-
wer, Riicken Fit im Wasser oder
praventive Riickenschule, hat
der vfb seine Angebote sowohl
inhaltlich als auch zielgrup-
penspezifisch ausgebaut. So
erfreuen sich die derzeit lau-
fenden Trendkurse Hatha Yoga,

Sport der SpaB macht und die Ge-
sundheit fordert. Repro: Thelen

Qi Gong und Aqua-Fitness ei-
ner ebenso grofen Nachfrage
wie Body-Balance und Latino
Fever. Ab dem 8. Januar startet
der erste Kursdurchlaufim Jahr
2007, die Anmeldung lduft be-
reits! Die Angebotsbroschiiren
fiir die Pravention und Rehabi-
litation sowie weitere Informa-
tionen zum Sportprogrammen
erhalten Sie in der Geschifts-
stelle des vfb, Hans-Bockler-
Strale 16, 53225 Bonn, Telefon:
0228 / 40367-0 oder unter
www.vib-bonn.de
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