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Anmelden fur
die neuen
Kurs des vfb

Bonn (kou). Das neue
Kursprogramm des Vereins
fiir Behindertensport (vfb)
startet am 17. August mit
50 Angeboten fiir alle, die ge-
sund sind und gesund blei-
ben wollen. Riickenfitness,
Aqua-Jogging, Autogenes
Training und effektives Herz-
Kreislauf-Training sind nur
einige Beispiele fiir das viel-
seitige Angebot. Alle Priaven-
tionssportkurse des vfb wer-
den von qualifizierten Di-
plomsportlehrern geleitet
und regelméfig in einem
strengen Qualitdtsverfahren
von den gesetzlichen Kran-
kenkassen gepriift. Gesetz-
lich versicherte Teilnehmer
erhalten daher nicht nur ei-
ne kompetente und qualita-
tiv hochwertige Gesund-
heitsférderung, sie werden
bei einer regelméiRigen Teil-
nahme auch noch durch eine
80-prozentige Erstattung
der Kursgebiihren und Bo-
nuspunkte von der jeweili-
gen Krankenkasse belohnt.
Anmeldung und Infos unter
Tel.: 02 28/40 36 719, in der
Geschiftsstelle des vib,
Hans-Bockler-Str. 16, sowie
unter www.vfb-bonn.de.
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