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Vielseitige Angebote
Im Praventionssport!

SpaB und Bewegung mit dem vfb

Vorgebirge
(SF/rth). -
Frisch  und
aktiv startet
der vib
Bonn/Rhein-
Sieg e.V. wie-
der piinktlich
zu  Beginn
des Jahres [
seine Kursan-
gebote im
Bereich der
Primir-
privention.
Die Zahl der
von den ge-
setzlichen
Krankenkas-
sen  bezu-
schusstenvfb
- Angebote

hat sich in @ Beliebt und begehrt sind die Angebote des VB im

den vergan- Bereich der Aqua-Gymnastik.

genen Jahren

kontinuierlich erhéht. Im er-
sten Halbjahr 2007 bietet der
vib rund 30 Kurse aus den Be-
reichen  Herz-Kreislauf-Sy-
stem, Haltungs- und Bewe-
gungsapparat und Entspan-
nung im Bonner Raum und
dem Rhein-Sieg-Kreis an.

Neben den seit Jahren be-
wihrten Kursen wie Aqua-Po-
wer, Riicken Fit im Wasser oder
préaventive Riickenschule, hat
der vfb séine Angebote sowohl
inhaltlich als auch zielgrup-
penspezifisch ausgebaut. So
erfreuen sich die derzeit lau-
fenden Trendkurse Hatha Yo-
ga, Qi Gong und Aqua-Fitness
einer ebenso groen Nachfrage
wie Body-Balance und Latino
Fever.

Auch im Jahr 2007 kénnen
sich Sportinteressierte wieder
auf ein vielféltiges und innova-
tives Kursprogramm freuen:
Zu den ganz neuen Angeboten
des vfb gehoren die sanfte Wir-
belsdulengymnastik nach Pila-
tes und die Progressive Mus-
kelrelaxation nach Jacobson.
Zusitzliche Kurse gibt es in
den begehrten Bereichen der
ferndstlichen Entspannungs-
methoden und den Wasser-
programmen.

Nach der Winterpause ist es
dann wieder soweit! Ab dem 8.
Januar startet der erste Kurs-
durchlauf im Jahr 2007!! Die
Anmeldung lduft bereits!

Alle 8-10 stiindigen Kurse des
vib werden von erfahrenen
und qualitétsiiberpriiften
Fachkriften wie z. B. Diplom-/
Magister Artium Sportleh-
rern/innen, Physiotherapeu-
ten/innen oder staatlich ge-
priiften Gymnastiklehrern/in-
nen geleitet. Gesetzlich versi-
cherte Teilnehmer kénnen
sich deshalb in zweierlei Hin-
sicht freuen: Sie erhalten nicht
nur eine kompetente Gesund-
heitsférderung, sondern wer-
den bei einer regelmiRigen
Teilnahme i.d.R. durch eine
80%ige Erstattung der Kursge-
biihren sowie individueller Bo-
nuspunkte von der Kranken-
kasse belohnt!

Die Angebotsbroschiiren fiir
die Prdvention und Rehabilita-
tion sowie weitere Informatio-
nen zu unseren Sportprogram-
men erhalten Sie in der Ge-
schéftsstelle des vifb, Hans-
Bockler-Str. 16, 53225 Bonn,
Tel. : 0228-40367-0 oder unter
www.vib-bonn.de
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