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Sport fiir
Jedermann

‘Bonn (mt). - Nach den Som-
merferien beginnt in vielen
Sportstitten in und um Bonn
wieder das Aktivprogramm im
Bereich -der Primirpréavention

‘des vib, Das umfangreiche Kur-

sangebot reicht von Aquajog-

- ging {iber "Latino Fever" bis zu

Riickenschul-Kursen im Was-
ser und an Land sowie Ent-

spannungskursen wie "Qi-
gong" oder "Autogenes Trai- -

ning".

' Die Kosten fiir einen der rund
30 Priventionskurse werden
von den Krankenkassen bis zu
80 Prozent {ibernommen. Vor-
aussetzung ist natiirlich die re-
gelméRige Teilnahme an den 8-
bis 9-stiindigen Kursen. Zu-
dem bieten einige Krankenkas-
sen die Moglichkeit Bonus-
punkte zu sammeln.

Weitere Informationen zum
Sportprogrammen des vfg gibt
es in der Geschiftsstelle, Hans-

Bockler-Str. 16, 53225 Bonn,
Tel.: 0228 / 40 367-19 oder un-
ter www.vfb-bonn.de zu fin-
den..
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