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Neue Kurse
far Pravention
beim vfb

Region (kou). Ab dem 20.
April starten iiberall in der
Bonner Region die neuen
Priaventionssportkurse des
Vereins fiir Behinderten-
sport (vfb) Bonn/Rhein-Sieg:
Das Kursprogramm ladt
wieder mit altbekanntenund
vielseitigen Angeboten wie
, Riicken-Fitness“, ,,Autoge-
nes Training*, ,,Aqua-Jog-
ging“ oder
Ausdauertraining® zum Mit-
machen ein.

Alle Praventionssportkurse
des vfb werden in regelma-
Bigen Abstinden in einem
sehr strengen Qualitatsver-
fahren von den gesetzlichen
Krankenkassen gepriift und
sind somi¢ anerkannt. Ge-
setzlich versicherte Teilneh-
mer werden bei regelmiRi-
ger Teilnahme mit einer Er-
stattung von bis zu 80 Pro-
zent der Kursgebiihren be-
lohnt.

Neu sind 2009 die Ange-
bote aus dem Bereich der
»allgemeinen Gesundheits-
forderung”“: Hier gilt es,
rechtzeitig einen der be-
gehrten Plitze zu ergattern,
um ab April Inhalte wie Fel-
denkrais®, Gedachtnistrai-

,Moderates’

Schaufenster, erschienen am 25.03.2009

ning, Kinderschwimmen .

und Orientalischen Tanz fiir
sich entdecken zu konnen.
Am Donnerstag, 26. Mirz,
gibt es von 14 bis 15 Uhr die
Gelegenheit, an einem kos-
tenlosen , Gedachtnistrai-
ning-Schnuppertermin®
teilzunehmen (Anmeldung
unter Tel.: 02 28/40 36 70).

Das Gesundheitssportpro-
gramm sowie weitere Infor-
mationen gibt es ab sofort
in der Geschiftsstelle des
vfb, Hans-Bdéckler-StraRRe
16, 53225 Bonn, Tel.: 02 28/
40 36 70 oder unter
www.vfb-bonn.de im Inter-
net.
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