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Spaf’ und Bewegung mit dem vfb -

Vielseitiges Kursusangebot im Praventionssport

Frisch und aktiv wartet der vfb Bonn/Rhein-
Sieg e.V. zu Beginn des neuen Jahres mit seinem
Kursusangebot im Bereich der Primérprivention auf.
Die Zahl der von den gesetzlichen Krankenkassen
mit Zuschiissen geforderten vib - Angebote hat
sich in den vergangenen Jahren bestindig erhéht.
Im ersten Halbjahr 2007 bietet der vfb rund 30
Kurse aus den Bereichen Herz-Kreislauf-System,
Haltungs- und Bewegungsapparat und Entspan-
nung im Bonner Raum an.

Neben den seit Jahren bewihrten Kursen wie
Aqua-Power, ,Riicken fit“ im Wasser oder priventi-
ver Riickenschule hat der vfb sein Angebot sowohl
inhaltlich als auch zielgruppenspezifisch ausgebaut.
So sind die derzeit laufenden Trendkurse Hatha
Yoga, Qi Gong und Aqua-Fitness ebenso stark
gefragt wie Body-Balance und Latino Fever.

Auch im Jahr 2007 kénnen sich Sportinteres-
sierte wieder auf ein vielfiltiges und innovatives
Kursusprogramm freuen: Zu den neuen Angeboten
des vfb gehéren die sanfte Wirbelsiulengymnastik
nach Pilates und die Progressive Muskelrelaxa-
tion nach Jacobson. Zusitzliche Kurse gibt es
in den begehrten Bereichen der fernéstlichen
Entspannungsmethoden und in den Wasser-
programmen.

Die Angebote des vfb finden flichendeckend
im gesamten Bonner Stadtgebiet statt. Fiir den
kommenden Durchlauf konnte der vfb sein

Angebotsnetz noch weiter verdichten. Durch neue
Kooperationspartner wie dem Bonner Zentrum
fiir ambulante Rehabilitation GmbH (BZfAR),
der Kéln-Bonner Akademie fiir Psychotherapie
GmbH (KBAP), dem Universititsklinikum Bonn
sowie dem Sankt-Adelheid-Gymnasium Piitzchen
konnten ideale Raumlichkeiten fiir die die Priven-
tionssportgruppen gewonnen werden.

Alle 8-10 stiindigen Kurse des vfb werden von
erfahrenen und qualititsiiberpriiften Fachkriften

wie z. B. Diplom-/Magister Artium Sportlehrern/
innen, Physiotherapeuten/innen oder staatlich
gepriiften Gymnastiklehrern/innen geleitet.
Gesetzlich versicherte Teilnehmer kénnen sich
deshalb in zweierlei Hinsicht freuen: Sie erhalten
nicht nur eine vollwertige Gesundheitsférderung,
sondern werden bei einer regelmifigen Teilnahme
im Regelfall durch eine 80-prozentige Erstattung
der Kursusgebiihren sowie persénlicher Bonus-
punkte von der Krankenkasse belohnt!

Ubrigens: neben dem Priventionssport bietet der
vfb flichendeckend im Raum Bonn und Umgebung
wochentlich 130 ambulante Rehabilitationssport-
gruppen fiir orthopédische, internistische oder
geistig behinderte Patienten an. Diese Gruppen
werden ganzjihrig betreut. Eine unentgeltliche
Schnupperstunde ist nach Absprache jederzeit
moglich. Wer also auch im neuen Jahr fiir sich
und seine Gesundheit ,etwas bewegen" méchte,
ist beim vfb herzlich willkommen.

Die Angebotsbroschiiren fiir die Privention
und Rehabilitation sowie weitere Informationen zu
unseren Sportprogrammen sind in der Geschiifts-
stelle des vfb, Hans-Béckler-Str. 16, 53225 Bonn,
Tel. : 0228-40367-0 oder unter www.vfb-bonn.
de zu erhalten.
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