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Nach den Sommerferien beginnt in vielen Sportstitten in und

um Bonn wieder das Aktivprogramm des Vereins fiir Behinderten-
sport Bonn / Rhein-Sieg (vfb) im Bereich der Primirprivention.
Das umfangreiche Kursusangebot reicht von Aquajogging tiber
,Latino Fever bis zu Riickenschul-Kursen im Wasser und an
Land sowie Entspannungskursen wie ,Qigong“ oder ,Autogenes
Training®, Gleichgiiltig also, ob jemand seine Muskeln stirken,
die Kondition verbessern oder sich entspannen will, die Kurse,
die fiir jedes Alter geeignet sind, helfen dabei!

Die rund 30 Praventionskurse, die der vfb anbietet und die von
erfahrenen und qualifizierten Sportlehrern geleitet werden, sind mit
dem Giitesiegel , Sport-pro-Gesundheit” des LandesSportBundes
NRW ausgezeichnet und von den gesetzlichen Krankenkassen
anerkannt. Diese iibernehmen deshalb bis zu 80 Prozent der
Kursusgebiithren. Voraussetzung ist natiirlich die regelmiflige
Teilnahme an den 8- bis 9-stiindigen Kursen. Zudem ist es bei

einigen Krankenkassen moglich, Bonuspunkte zu sammeln. Diese
Punkte kénnen spiter in gesundheitsorientierte Pramien dieser
Krankenkassen eingelést werden.

Den Bewohnern der Bonner Stadtteile Venusberg, Ippendorf,
Poppelsdorf, Kessenich und Réttgen bietet der vfb ab sofort eine
zusdtzliche Moglichkeit: das Universititsklinikum Bonn als neuer
Kooperationspartner des vfb gestattet drei Priventionssportkurse
des vfb im Schwimmbad des Klinikums. Lange Anfahrtswege
entfallen daher.

Die Angebotsbroschiiren fiir das Praventionssportprogramm
sowie weitere Informationen zum vfb-Sportprogrammen sind in
der Geschiftsstelle des vfb, Hans-Béckler-Str. 16, 53225 Bonn,
zu bekommen. Tel.: 0228/40367-19 (Ansprechpartnerin: Frau
Natascha Naumann), ebenso unter www.vfb-bonn.de.



