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Neue Kurse des
vfb im Oktober

BONN. (kou) Am Montag, 27.
Oktober, starten erneut die
zahlreichen Préventionssport-
angebote des Vereins fiir Be-
hindertensport Bonn/Rhein-
Sieg (vfb) fiir jedermann. Sie
richten sich an alle, die mit re-
gelméRigem Sport Erkrankun-
gen vorbeugen wollen. Neben

‘Herz-Kreislauf-Training * und

Training fiir das Muskel-Ske-
lett-System in der Halle oder
im Wasser gibt es auch ein
groBes. Angebot an Entspan-
nungskursen zu entdecken,
wie zum Beispiel -Autogenes
Training, Body & Mind Balance,
Progressive Muskelrelaxation,
Hatha-Yoga und Qigong. Alle
Pravennonssportkurse des vfb
werden in regelmaBigen Ab-
stdnden in einem sehr stren-
gen Qualitdtsverfahren von
den gesetzlichen Krankenkas-
sen gepriift und dariiber hin-

aus tiiber das Giitesiegel

,Sport-pro-Gesundheit*  des

Landes-SportBundes  aner-

kannt. Gesetzlich versicherte
Teilnehmer ' erhalten daher
nicht nur eine kompetente
und qualitativ hochwertige
Gesundheitsforderung, son-
dern, werden bei einer regel-
méRigen Teilnahme auch noch
durch eine 80-prozentige Er-
stattung - der “Kursgebiihren
und individuelle Bonuspunkte
von der jeweiligen gesetzli-
chen Krankenkasse belohnt.

Infos: Geschéftsstelle des vib, |
Hans- Bockler-StraBe 16, 53225‘

Bonn, Tel.: 0 22 8/ 40 367 -19'
oder unter www.vfb-bonn.de.
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