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Schwung fiir die grauen Zellen
beim Verein fiir Behindertensport Bonn/ Rhein-Sieg e.V.

Der Verein flir Behindertensport
Bonn/ Rhein-Sieg e.V. bietet ein
Schnupperkurs Gedachtnistraining in
einer kleinen Gruppe Gleichgesinn-
ter an. Hier werden durch spezielle
Gedéchtnisspiele und Ubungen zur
Verbesserung der Konzentration, der

Merkfdhigkeit und des logischen
Denkens gezielt beide Hirnhéalften
aktiviert, der Gehimstoffwechsel
angeregt und alle Sinne einbezo-
gen. Eine kostenfreie Schnupper-
stunde bietet der vfb am 05.07.2010
von 10:30 - 11:30 Uhr im -Tenten-

Haus der Begegnung in Bonn-Beu-
el an. Angeleitet werden Sie von
einer qualifizierten und zertifizier-
ten Gedéchtnistrainerin. Al dieje-
nigen, die ihre kognitiven Fihig-
keiten it lockerer Atmosphére mit
SpaB und Freude verbessern moch-

ten, sind hier genau richtig. Weite-
re Informationen erhalten Sie in
der Geschaftsstelle des vfb, Hans-
Bockler-Str. 16, 53225 Bonn, Tel.:
0228/40367-19 (Ansprechpartne-
rin: Natascha Naumann) oder un-
ter www.vfb-bonn.de.
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