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Hatha Yoga ist eine bewahrte,
jahrtausendealte Methode, die
Kérper, Geist und Seele in Ein-
klang bringt. Diese Ausgegli-
chenheit wird vor allem durch
karperliche Ubungen (Asanas)
und Atemiibungen (Pranayama)
erreicht. Der Verein fir Behin-
dertensport  Bonn/Rhein-Sieg
e.V. (vfb) bietet ab dem
27.10.2010 immer mittwochs
von 10:00 bis 11:30 Uhr einen
achtwdchigen Kurs im -Tenten-
Haus der Begegnung an. Dieser
Kurs richtet sich vor allem an
Menschen ab 50 Jahre, die die
Entspannungmethode  Hatha
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Yoga kennenlernen und die po-
sitiven Auswirkungen auf das
eigene Wohlbefinden erfahren
méchten. Gesetzlich versicher-
te Teilnehmer kdnnen unter
Umstdnden bei einer regelma-
Bigen Teilnahme eine bis zu
80%ige Erstattung der Kursge-
biihren erhalten.

Weitere Informationen und die
Mdglichkeit zur Anmeldung er-
halten Sie in der Geschaftsstelle
des vfb, Hans-Bdckler-Str. 16,
53225 Bonn, unter der

Tel. 0228-40 36 719 (Frau Nau-
mann) oder unter
www.vfb-bonn.de.
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