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Spaf3 und Bewegung
‘'mit dem vib

Vielseitige Kursangebote im Prdventionssport!

Frisch und aktiv startet der vfb
Bonn/Rhein-Sieg e.V. wieder
piinktlich zu Beginn des Jahres
seine Kursangebote im Bereich
der Primarpravention. Die Zahl der
von den gesetzlichen Krankenkas-
sen bezuschussten vfb - Angebote
hat sich in den vergangenen Jah-
ren kontinuierlich erhéht. Im ers-
ten Halbjahr 2007 bietet der vfb
rund 30 Kurse aus den Bereichen
Herz-Kreislauf-System, Haltungs-
und Bewegungsapparat und Ent-
spannung im Bonner Raum und
- dem Rhein-Sieg-Kreis an.
Neben den seit Jahren bewdhr-
ten Kursen wie Aqua-Power, Rii-
cken Fit im Wasser oder praven-
tive Rlckenschule, hat der vfb
seine Angebote sowohl inhaltlich
als auch zielgruppenspezifisch
ausgebaut. So erfreuen sich die
derzeit laufenden Trendkurse
Hatha Yoga, Qi Gong und Aqua-
Fitness einer ebenso groBen
Nachfrage wie Body-Balance und
Latino Fever.

Auch im Jahr 2007 kdnnen sich
Sportinteressierte wieder auf ein
vielfaltiges und innovatives Kurs-
programm freuen: Zu den ganz
neuen Angeboten des vfb geho-
ren die sanfte Wirbelsaulengym-
nastik nach Pilates und die Pro-
gressive Muskelrelaxation nach
Jacobson. Zusétzliche Kurse gibt
es in den begehrten Bereichen
der ferngstlichen Entspannungs-
methoden und den Wasserpro-

- grammen.

Die Angebote des vfb finden fla-
. chendeckend im gesamten Bon-
ner Stadtgebiet und in den an-
- grenzenden Gebieten des Rhein-
- Sieg-Kreises statt. Fiir den kom-
menden Durchlauf konnte der vfb

sein Angebotsnetz noch weiter
verdichten. Durch neue Koopera-
tionspartner wie dem Bonner
Zentrum fiir ambulante Rehabili-
tation GmbH (BZfAR), der KéIn-
Bonner Akademie fiir Psychothe-
rapie GmbH (KBAP), dem Univer-
sitatsklinikum Bonn sowie dem
Sankt Adelheid Gymnasium Bonn,
konnten weitere, ideale Raum-
lichkeiten fiir die Durchfiihrung
neuer sowie zusatzlicher Praven-
tionssportgruppen gewonnen wer-
den.

Nach der Winterpause ist es dann
wieder soweit! Am 08, Januar star-
tete der erste Kursdurchlauf im
Jahr 2007.

Alle 8- bis 10-stiindigen Kurse des
vfb werden von erfahrenen und
qualitétsiberpriften Fachkraften
wie z. B. Diplom-/ Magister Arti-
um Sportlehrern/-innen, Physio-
therapeuten/-innen oder staatlich
gepriften  Gymnastiklehrern/-
innen geleitet. Gesetzlich versi-
cherte Teilnehmer kénnen sich
deshalb in zweierlei Hinsicht freu-
en: Sie erhalten nicht nur eine
kompetente  Gesundheitsforde-
rung, sondern werden bei einer
regelméBigen Teilnahme i.d.R.
durch eine 80%ige Erstattung der
Kursgebihren sowie individueller
Bonuspunkte von der Kranken-
kasse belohnt!

Ubrigens: neben dem Préventi-
onssport, bietet der v/b flachend-
eckend im Raum Bonn und Um-
gebung wochentlich 130 ambu-
lante Rehabilitationssportgrup-
pen fiir beispielsweise orthopa-
dische, internistische oder geis-
tigbehinderte Patienten an. Die-
se Gruppen laufen das gesamte
Jahr durch. Eine kostenlose

Schnupperstunde ist nach Abspra-
che jederzeit maglich.

Wer also auch im neuen Jahr fiir
sich und seine Gesundheit ,Et-
was Bewegen” mdchte, ist beim
vib herzlich willkommen.

Die Angebotsbroschiren fir die
Prévention und Rehabilitation so-
wie weitere Informationen zu un-
seren Sportprogrammen erhalten
Sie in der Geschaftsstelle des vfb,
Hans-Béckler-Str. 16, 53225
Bonn, Tel.: 0228/40367-0 oder
unter www.vfb-bonn.de. n
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