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Viel trinken

macht Senioren sommerfit!

Nicht nur der Kérper, auch der Geist wird , wacher®.

Die schonste Jahreszeit hat nicht
nur Sonnenseiten. Fiir altere
Menschen kann die Sommerhit-
ze schnell zum Gesundheitsrisi-
ko werden. ,Habe ich heute
schon genug getrunken?” Wenn
Sie sich jeden Tag diese Frage
stellen gehdren Sie zu einer klei-
nen Minderheit. Viel zu wenig
dltere Menschen kimmern sich
um eine ausreichende Flissig-
keitszufuhr. Senioren sind anfal-
liger fir einen ,Wassermangel"
und daraus resultierende Be-
schwerden wie Miidigkeit, Kreis-
lauf- und Konzentrationsstérun-
gen. Wer ausreichend trinkt,
sorgt fir gut flieBfahiges Blut und

verbessert die Sauerstoffversor-
gung der Zellen, auch und be-
sonders der Gehirnzellen. Beim
Trinken konnen wir thnen nicht
helfen. Aber Ihr Denkorgan in
Schwung bringen, das kénnen Sie
im Gehirn-Jogging-Kurs des Ver-
eins fir Behindertensport Bonn/
Rhein-Sieg e.V. {vfb). Ab 30. Au-
gust startet ein neuer Kurs im -
Tenten- Haus der Begegnung.
Weitere Informationen und die
Mdglichkeit zur Anmeldung er-
halten Sie in der Geschaftsstelle
des vfb Hans-Béckler-Str. 16,
53225 Bonn oder unter 0228/
4036719 (Fr. Naumann) sowie
unter vfb-bonn.de.
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