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Sport tut Bonn gut!

Wahrend und nach der WM!

Die WM ist in vollem Gange, ganz
Bonn fiebert mit den Spielern und
alles dreht sich um den beriihm-
ten runden Ball. Sogar diejeni-
gen, die sich bislang vehement
einen Blick auf den griinen Rasen
widersetzt haben, kommen lang-
sam in Schwung.

Was geschieht aber nach der WM
im August, wenn alles vorbei ist?
Den Bonnern wird nach dem vielen
Trubel um den Sport ganz bestimmt
etwas fehlen. Die Geselligkeit, der
SpaB und der Zusammenhalt. Zeit,
endlich wieder an das eigene Sport-
reiben zu denken.

Direkt vor der eigenen Haustiir
finden die Bonner so wie Bewoh-
ner aus dem angrenzenden Rhein-
Sieg-Kreis ab dem 09. August viel-
faltige Angebote an kassenge-
stitzten Praventionssportkursen.
Der vfb Bonn/Rhein-Sieg eV,
Bonns groBter Gesundheitssport-
verein startet unmittelbar nach
der WM seinen dritten Kursdurch-
lauf fiir das Jahr 2006.

Ob Jung oder Alt, wer gezielt sei-
ne Gesundheit fordern machte, ist
beim vfb garantiert an der richti-
gen Stelle. Bei Uber 30 Angebo-

ten aus den Bereichen Herz-Kreis-
lauf, Muskel-Skelett-System, Ent-
spannung und Suchtpravention,
ist fir jeden Geschmack etwas
dabei. Ricken-Power, Qi Gong,
Nordic Walking oder Latino Fever-
das Angebot ist einfach riesig!

Jeder . Préventionskurs des vib
wird in regelmaBigen Abstdnden
in einem sehr strengen Qualitats-
verfahren von den gesetzlichen
Krankenkassen  geprift  und
dariiber hinaus (ber das Gitesie-
gel ,Sport-pro-Gesundheit” des
LandesSportBundes  anerkannt,
Gesetzlich versicherte Teilnehmer
kénnen sich deshalb in zweierlei
Hinsicht freuen: Sie erhalten nicht
nur eine kompetente und quali-
tativ hochwertige Gesundheitsfér-
derung - mit einer guten Portion
Spall - sondern werden bei einer
regelmaBigen Teilnahme auch
noch durch eine 80 %-ige Erstat-
tung der Kursgebihren und indi-
viduellen Bonuspunkte von der
jeweiligen Krankenkasse belohnt.
Ein Plus fiir die Gesundheit, Infor-
mationen und Anmeldungen Tel.
0228/403670, kurse@vth-bonn.de,
www.vfb-bonn.de [
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